
 

JADŁOSPIS  

 SNIADANIE OBIAD (ZUPA +ii  dANIE ) PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

01.04.2024 

PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY     

WTOREK 

02.04.2024 

 

 

KANAPKA Z PASZTETEM  

OGÓRREK KISZONY  

HERBATA Z CYTRYNĄ   

1. Pieczywo  ( Zboża i produkty zawierające 
gluten) 

2. Pasztet  (może zawierać soję i produkty 
pochodne) 

3. Ogórek kiszony  
4. Herbata z cytryna 

ZUPA WARZYWNA  

MAKARON Z KURCZAKIEM  

I SZPIANKIEM   

LEMONIADA  

 
1. Zupa warzywna  (zboża zawierające gluten)(mięso mielone, 

zawierające soję) 

2. Makaron z kurczakiem i szpinakiem (makaron , może zawierać soję 
i produkty pochodne)(może zawierać soję  

3. Lemoniada  

BISZKOPTY  

OWOC 

1. Biszkopty  (Mleko, łącznie z 
laktozą, Jaja i produkty pochodne, 
Soja i produkty pochodne, Zboża 
zawierające gluten)  

2. Owoc 

ŚRODA  

03.04.2024 
 

 

KANAPKA Z SEREM 

 POMIDOR   

KAKAO  
  

1. Pieczywo  (Zboża zawierające gluten) 

2. Ser  ( mleko zawierające laktozę) 

3. Masło ( zawiera laktozę) 

4. Pomidor świeży 

5. Kakao  

ZUPA OGÓRKOWA  

GOŁĄBEK BEZ ZAWIJANIA, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA  

WODA 
 

1. Zupa ogórkowa  (Mleko, bez laktozy, Soja i produkty pochodne, 

Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne,) 

2. Gołąbek bez zawijania   (mięso wieprzowe, może zawierać soje i 

produkty pochodne)  

3. Surówka/ziemniaki  (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty 

pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten)  

 

WAFLE RYŻOWE  

OWOC 

1. Owoc 
2. Wafle ryżowe (bez 

glutenowe) 

CZWARTEK 

04.04.2024 

 

KANAPKA Z MASŁEM  

PAPRYKARZ 

 OGÓREK KISZONY  

HERBATA 

 
1. paprykarz  (jaja i produkty pochodne) 
2. pieczywo    (Zboża zawierające gluten)  
3. Ogórek kiszony  
4. Masło(może zawierać laktozę) 

5. Herbata owocowa  

ZUPA GROCHOWA 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 

LEMONIADA  
 

1. Zupa grochowa  (Mleko, bez laktozy, Soja i produkty pochodne, 
Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne,) 

2. Udko pieczone   (mięso drobiowe, może zawierać soje i produkty 
pochodne)  

3. Ziemniaki,  surówka (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty 
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten)  

4. Lemoniada  

OWOC 

CHRUPKI 

KUKURYDZIANE 

1. OWOC  (Mleko, bez laktozy)  
2. Chrupki kukurydziane 

 

PIĄTEK  

05.04.2024 

PŁATKI MIODOWE Z MLEKIEM  

KANAPKA  Z DŻEMEM  

HERBATA 

 
1. Płatki miodowe (Mleko, bez laktozy, Zboża 

zawierające gluten)  

2. Pieczywo    (Zboża zawierające gluten)  
3. Mleko/ dżem  
4. Herbata  

ZUPA BARSZCZ UKRAIŃSKI 

BURGER RYBNY W SOSIE,KASZA 

KUSKUS SURÓWKA, WODA 

1. Zupa barszcz ukraiński (Mleko, bez laktozy, Seler i produkty 
pochodne, zboża zawierające gluten)  

2. Burger rybny (Ryba, Zboża zawierające gluten)  
3. Kasza kuskus 
4. Surówka 
5. Woda z cytryną 

 

SŁOMKA 

PTYSIOWA  

OWOC  

1. Słomka ptysiowa (zboża 
zawierające gluten) 

2. Szynka wieprzowa  (zboża 
zawierające gluten, Mleko, 
jaja)  

3. Owoc  

W przedszkolu używa się: zboża zawierającego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdały, orzech laskowy, włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia), seler, gorczyca nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, łubin, mięczaki-niepotrzebne skreślić. 

Alergeny zgodne z Rozporządzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego  



JADŁOSPIS  

 SNIADANIE OBIAD (ZUPA +ii  dANIE ) PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK  

08.04.2024 

KANAPKA Z SOPOCKĄ  

OGÓREK  

HERBATA  

 
1. Pieczywo   (Zboża zawierające gluten)  
2. Wędlina wieprzowa 
3. Maso  (może zawierać laktozę) 
4. ogórek 
5. Herbata owocowa  (Mleko, bez laktozy)   

ZUPA KAPUŚNIAK  

CHILLI CON CARNE Z RYŻEM 

 WODA 

 
1. Zupa kapuśniak  (Mleko, bez laktozy, Seler i produkty 

pochodne, jaja i produkty pochodne)  
2. Chilli con carne z ryżem   (zawierające gluten) 
3. Woda  

CIASTKO KRUCHE  

OWOC 

1. Ciastko kruche  (Mleko, łącznie z 
laktozą, Jaja i produkty pochodne, Soja 
i produkty pochodne, Zboża 
zawierające gluten)  

2. OWOC 

WTOREK 

09.04.2024 

 

 PARÓWKI Z KETCHUPEM  

KANAPKA  Z MASŁEM 

PAPRYKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
1. Parówki drobiowe (soja i produkty pochodne) 
2. Pieczywo   (Zboża zawierające gluten)  
3. Masło (może zawierać laktozę) 
4. Ketchup  
5. Ogórek  

ZUPA GOŁĄBKOWA  

ESKALOP DROBIOWY, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA 

KOMPOT  
 

1. Zupa gołąbkowa ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty 
pochodne, zboża zawierające gluten)  

2. Eskalop drobiowy (Mleko, bez laktozy, Jaja i produkty 
pochodne, Zboża zawierające gluten)(mięso drobiowe) 

3. Ziemniaki  
4. Surówka  
5. Kompot 

KANAPKA Z 

PASZTETEM   

OWOC 

1. Pieczywo  ( zboża zawierające gluten) 
pasztet 

2. Owoc  

ŚRODA  

10.04.2024 
 

KANAPKA Z MASŁEM I SZYNKĄ 

DROBIOWĄ 

 POMIDOR  

KAKAO 

1. Szynka konserwowa  (Soja i produkty pochodne, 
Zboża zawierające gluten) 

2. Pieczywo  (Zboża zawierające gluten) 
3. Pomidor  
4. Kakao (może zawierać laktozę) 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 

 GULASZ DROBIOWY, KASZA 

BULGUR, BURACZKI   

WODA  

 
1. Rosół  z makaronem   ( Zboża zawierające gluten, Seler i 

produkty pochodne)  
2. Gulasz drobiowy  (Jaja i produkty pochodne, Zboża 

zawierające gluten) (mięso drobiowe)(soja i produkty 
pochodne) 

3. Buraczki  
4. Woda 

 

OWOC 

WAFLE RYŻOWE 

 
 

1. Owoc 
2. Wafle ryżowe (bez glutenu) 

CZWARTEK  

11.04.2024 

  

PASTA Z MAKRELI 

KANAPKA Z MASŁEM  

OGÓREK KISZONY, HERBATA  

 
1. Pieczywo  (zboża zawierające gluten) 
2. Masło  (Mleko, może zawierać laktozę)  
3. Herbata z cytryną  
4. Jajecznica (Jaja kurze) 

 

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ  

KLOPS SMAŻNY, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA 

KISIEL PITNY  
 

1. Zupa z fasolki szparagowej  (Jaja i produkty pochodne, 
Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne, 
Mleko i produkty pochodne)  

2. Klops smażony, ziemniaki  (jaja i produkty 
pochodne)(mięso mielone wieprzowe) 

3. Kasza gryczana / buraczki 
4. Lemoniada 

JOGURT OWOCOWY  

OWOC  

1. Jogurt owocowy (zawierające 
laktozę) 

2. Owoc  

PIĄTEK  

12.04.2024 

PŁATKI MUSLI  

Z MELKIEM 

KANAPKA Z SEREM 

HERBATA OWOCOWA 
 

1. Pieczywo   (Mleko, bez laktozy, Zboża 
zawierające gluten) 

2. Ser ( zawierające z laktoz) 

3. Płatki kukurydziane z mlekiem  (łącznie z 
laktozą)  

4. Herbata owocowa 

ZUPA FASOLOWA  

RYBA Z PIECA, KASZA BULGUR 

SURÓWKA  

WODA 

1. Zupa fasolowa  (Mleko bez laktozy, Seler i produkty 
pochodne  

2. Ryba z pieca  (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Nasiona 
sezamu i produkty pochodne)  

3. Kasza bulgur (Zboża zawierające gluten) 
4. Surówka  

 

BISZKOPTY 

BRZOSKIWINIA  

W SYROPIE  

 

1. Brzoskwinia w syropie  
2. Biszkopt  (Mleko łącznie z 

laktozą, Zboża zawierające 
gluten) 

W przedszkolu używa się: zboża zawierającego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdały, orzech laskowy, włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia), seler, gorczyca nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, łubin, mięczaki-niepotrzebne skreślić. 

Alergeny zgodne z Rozporządzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego  



JADŁOSPIS  

 SNIADANIE OBIAD (ZUPA +ii  dANIE ) PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

15.04.2024 

KANAPKA Z SEREM  

POMIDOR, HERBATA  

 
1. Ser (soja i produkty pochodne) 
2. pieczywo  (Zboża zawierające gluten)  
3. Masło( może zawierać laktozę,  bez laktozy ) 
4. Pomidor  
5. Herbata  

ZUPA ZIEMNIACZANA  

KURCZAK Z RYŻEM I  WARZYWAMI  

W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM 

LEMONIADA 
1. Zupa ziemniaczana  (Zboża zawierające gluten, Seler i produkty 

pochodne) 
2. Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 
3. Mięso drobiowe (Mleko bez laktozy, Seler i produkty pochodne ) 
4. Ryż (Zboża zawierające gluten) 
5. Lemoniada  

KANAPKA Z MIODEM   

OWOC  

 
1. Owoc  
2. pieczywo z miodem 

WTOREK 

16.04.2024 

 

 

TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 

KANAPKA Z MASŁEM, OGÓREK 

KAKAO  

1. pieczywo  ( Zboża i produkty zawierające gluten) 
2. Twarożek ze szczypiorkiem (Jaja i produkty 

pochodne)/ OGÓREK 
3. Kakao   
4. Masło (może zawierać laktozę) 

ZUPA KALAFIOROWA 

KOPYTKA Z MUSEM OWOCOWYM  

WODA  
1. Zupa kalafiorowa  (Zboża zawierające gluten, Seler i produkty 

pochodne, Mleko i produkty pochodne) Gulasz wieprzowy (Zboża 
zawierające gluten)  

2. Kopytka  z musem owocowym ( 
3. Woda  

KISIEL 

OWOC  

1. Kisiel  (Mleko, łącznie z laktozą, 
Jaja i produkty pochodne, Soja i 
produkty pochodne, Zboża 
zawierające gluten)  

2. Owoc  

ŚRODA  

17.04.2024 
 

JAJKO W SOSIE 

 KANAPKA  

Z MASŁEM POMIDOR 

 HERBATA Z MIODEM 
  

1. pieczywo (Zboża zawierające gluten) 

2. Jajko w sosie (jaja i produkty pochodne) 

3. POMIDOR  

4. Herbata z miodem  

ZUPA GROCHOWA  

KOTLET JAJECZNY, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA 

WODA 

1. Zupa grochowa (Mleko, bez laktozy Seler i produkty pochodne) 

2. Kotlet jajeczny   (Mleko, bez laktozy, Jaja i produkty pochodne, 
Zboża zawierające gluten)  

3. Ziemniaki  

4. Surówka 

5. Woda z cytryną 

 

OWOC 

GALARETKA 

1. Galaretka (Mleko, łącznie z 
laktozą, Jaja i produkty 
pochodne, Soja i produkty 
pochodne, Zboża 
zawierające gluten)  

2. Pomarańcza 

CZWARTEK  

18.04.2024 
 

KANAPKA WIELOZIARNISTY  

Z MASŁEM 

PASTA Z MAKRELI  

HERBATA OWOCOWA  

 
1. pieczywo  (Zboża zawierające gluten)  
2. Pasta z makreli  

3. Herbata owocowa  

ZUPA ŻUREK  

KURCZAK W CIEŚCIE 

PAPRYKOWYM,ZIEMNIAKI,SURÓWKA  

KISIEL PITNY 
1. Kurczak w cieście paprykowym (zawierające gluten, jaja i 

produkty pochodne) 
2. Zupa ŻUREK  (zawierające soje i produkty pochodne) 
3.  Racuchy- (zawierające gluten, jaja i produkty pochodne) 
4. Woda  

HERBATNIKI 

OWOC 

1. Herbatniki  (Mleko, bez 
laktozy) 

2. Owoc  

 

PIĄTEK 
19.04.2024 

ZUPA MLECZNA  

KANAPKA Z SEREM, PAPRYKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
1. pieczywo  (Zboża zawierające gluten)  

2. Bułka z serem (może zawierać laktozę , bez 
laktozy) 

3. Papryka  

4. Herbata z cytryną 

ZUPA SHREK  

RYBA W CIEŚCIE NALEŚNIKOWYM  

KASZA BULGUR, SURÓWKA  

LEMONIADA 

1. Zupa shrek (Mleko bez laktozy, Seler i produkty pochodne)  
2. Ryba w cieście naleśnikowym (Ryba, Zboża zawierające 

gluten, jaja i produkty pochodne) 
3. Surówka  
4. Kasza bulgur (zboża zawierające gluten) 
5. Lemoniada  

 

BISZKOPTY 

OWOC  
 

1. OWOC 
2. Biszkopt  (zawierające 

gluten) 

 

 



JADŁOSPIS  

 SNIADANIE OBIAD (ZUPA +ii  dANIE ) PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

22.04.2024 

KANAPKA Z SZYNKA 

DROBIOWĄ 

POMIDOR, HERBATA 

 
1. Pieczywo (zboża zawierające gluten) 
2. Pomidor  
3. Herbata  
4. Szynka drobiowa ( może zawierać soje i produkty 

pochodne) 

ZUPA BARSZCZ BIAŁY 

SPAGHETTI CARBONARA   

WODA 

1. Zupa barszcz biały (Zboża zawierające gluten, Seler i produkty 
pochodne) 

2. Spaghetti carbonara  (może  zawierać soję ,Mleko bez laktozy, 
Seler i produkty pochodne ) 

3. Makaron (Zboża zawierające gluten) 
4. Woda 

BISZKOPTY  

OWOC  

 
1. Owoc  
2. Biszkopt 

WTOREK 

23.04.2024 

 

KANPKA Z MASŁEM  

I DŻEMEM  

KAKAO  

1. pieczywo  ( Zboża i produkty zawierające gluten) 
2. Dżem  
3. Herbata owocowa 

ROSÓŁ Z MAKARONEM  

GULASZ WIEPRZOWY, KASZA 

GRYCZANA, BURACZKI  

KOMPOT  
1. Rosół z makaronem (Zboża zawierające gluten, Seler i produkty 

pochodne, Mleko i produkty pochodne) Gulasz wieprzowy (Zboża 
zawierające gluten)  

2. Gulasz wieprzowy ( mięso wieprzowe, może zawierać soję) 
3. Kasza gryczana  
4. Buraczki  
5. kompot 

KISIEL  

MARCHEWKA 

1. Kisiel   
2. Marchewka 

ŚRODA  

24.04.2024 

 
 

KANAPKA Z MASŁEM, 

PASZTET, POMIDOR, HERBATA  

Z MIODEM 
  

1. Pieczywo   (Zboża zawierające gluten) 

2. Pasztet (jaja i produkty pochodne) 

3. POMIDOR  

4. Herbata z miodem  

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  

MAKARON Z MUSEM OWOCOWYM I 

SERKIEM WANILIOWYM 

WODA   

1. Zupa pomidorowa  (Mleko, bez laktozy Seler i produkty pochodne) 

2. Makaron z musem owocowym i serkiem waniliowym  (Mleko, bez 
laktozy, Jaja i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten)  

3. Woda 

 

KANAPKA Z SEREM 

OWOC 

1. Pieczywo z  serem  (Mleko, 
łącznie z laktozą, Jaja i 
produkty pochodne, Soja i 
produkty pochodne, Zboża 
zawierające gluten)  

2. Owoc 

 

 

CZWARTEK  

25.04.2024 

 

KANAPKA WIELOZIARNISTY 

PASTA JAJECZNA, OGÓREK 

KISOZNY 

HERBATA OWOCOWA 

 
1. Pieczywo  (Zboża zawierające gluten)  

2. Herbata owocowa  
3. Pasta jajeczna ( jaja i produkty pochodne) 
4. Ogórek kiszony  

ZUPA KRUPNIK  

KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA  

WODA  
1. Zupa KRUPNIK  ( może zawierać laktozę) 
2. Klopsik w sosie pomidorowym   (jaja i produkty pochodne) 
3. Ziemniaki / surówka  
4. Woda 

HERBATNIKI 

MAŚLANE  

OWOC 

1. Herbatniki  (Mleko, bez 
laktozy) 

2. Owoc 

 

PIĄTEK 
26.04.2024 

PŁATKI KUKURYDZIANE  

Z MLEKIEM 

KANAPKA Z MIODEM 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
1. pieczywo  (Zboża zawierające gluten)  

2. Ogórek  

3. Herbata 
4. Płatki kukurydziane  

ZUPA BURACZKOWA 

PALUSZKI RYBNE 

KASZA BULGUR SURÓWKA, SOS 

LEMONIADA 

1. Zupa buraczkowa (Mleko bez laktozy, Seler i produkty 
pochodne)  

2. Ryba z pieca (Ryba, Zboża zawierające gluten) 
3. Surówka  
4. Kasza bulgur (zboża zawierające gluten) 
5. Lemoniada  

 

CHRUPKI 

KUKURYDZIANE  

OWOC  
 

1. OWOC 
2. Chrupki kukurydziane (bez 

gltenu) 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS  

 SNIADANIE OBIAD (ZUPA +ii  dANIE ) PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

29.04.2024 

KANAPKA Z SZYNKA 

DROBIOWĄ 

POMIDOR, HERBATA 

 
1. Pieczywo (zboża zawierające gluten) 
2. Pomidor  
3. Herbata  
4. Szynka drobiowa ( może zawierać soje i produkty 

pochodne) 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM  

GULASZ DROBIOWY, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA  

WODA 

1. Zupa pomidorowa z makaronem (Zboża zawierające gluten, Seler i 
produkty pochodne) 

2. Filet drobiowy (może  zawierać soję ,Mleko bez laktozy, Seler i 
produkty pochodne) 

3. Makaron  (Zboża zawierające gluten) 
4. Woda 

BISZKOPTY  

OWOC  

 
1. Owoc  
2. Biszkopt 

WTOREK 

30.04.2024 

 

KANPKA Z MASŁEM  

I DŻEMEM  

KAKAO  

1. pieczywo  ( Zboża i produkty zawierające 
gluten) 

2. Dżem  
3. Herbata owocowa 

ZUPA GOŁĄBKOWA  

KOTLET DROBIOWY, ZIEMNIAKI 

BURACZKI  

KOMPOT  
1. Zupa gołąbkowa    (Zboża zawierające gluten, Seler i produkty 

pochodne, Mleko i produkty pochodne) Gulasz wieprzowy (Zboża 
zawierające gluten)  

2. Kotlet drobiowy  (soja i produkty pochodne) 
3. Kasza gryczana  
4. Buraczki  
5. kompot 

KISIEL  

MARCHEWKA 

1. Kisiel   
2. Marchewka 

ŚRODA 
01.05.2024 1 MAJA - ŚWIĘTO PRACY 

CZWARTEK  

02.05.2024 

 

KANAPKA Z SZYNKĄ 

OGÓREK KISOZNY 

HERBATA OWOCOWA 

 
1. Pieczywo  (Zboża zawierające gluten)  

2. Herbata owocowa  
3. Pasta jajeczna ( jaja i produkty pochodne) 
4. Ogórek kiszony  

ZUPA KRUPNIK  

KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM, 

KASZA GRYCZANA, SURÓWKA  

WODA  
1. Zupa KRUPNIK  ( może zawierać laktozę) 
2. Klopsik w sosie pomidorowym   (jaja i produkty pochodne) 
3. Ziemniaki / surówka  
4. Woda 

HERBATNIKI 

MAŚLANE  

OWOC 

1. Herbatniki  (Mleko, bez 
laktozy) 

2. Owoc 

 

PIĄTEK 
03.05.2024 3 MAJA- ŚWIĘTO KONSTYTUCJI 

 


