iy
JADLOSPIS

OBIAD (ZUPA +I1 DANIE)

paprykarz (jaja i produkty pochodne)
pieczywo (Zboza zawierajgce gluten)
Ogoérek kiszony

Masto(moze zawierac laktoze)
Herbata owocowa

agrwNE

Udko pieczone (mieso drobiowe, moze zawierac soje i produkty
pochodne)

Ziemniaki, suréwka (Mleko, fgcznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Lemoniada

PONIEDZIALEK
01.04.2024
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
ZUPA WARZYWNA
I(ANAF,’I(A Z PASZTETEM MAKARON Z KURCZAKIEM BISZKOPTY
OGORREK KISZONY I SZPTANKIEM oWwWocC
WTOREK HERBATA Z CYTRYNA LEMONIADA
02.04.2024 Biszkopty (Mleko, fgcznie z
1. Pieczywo (Zboza i produkty zawierajgce . o ) ) laktozg, Jaja i produkty pochodne,
gluten) Zupa warzywna (zboza zawierajgce gluten)(migso mielone, Soja i produkty pochodne, Zboza
2. Pasztet (moze zawieraé soje i produkty zawierajqce sojg) zawierajgce gluten)
pochodne) Makaron z kurczakiem i szpinakiem (makaron , moze zawierac soje Owoc
3. Ogorek kiszony i produkty pochodne)(moze zawierac soje
4. Herbata z cytryna Lemoniada
ZUPA OGORKOWA
KANAPKA Z SEREM GOLABEK BEZ ZAWJEJ' ANIA, .
POMIDOR ZIEMNIAKI, SUROWKA WAFLE RYZOWE
SRODA KAKAO WODA owoc
03.04.2024 Zupa ogdrkowa (Mleko, bez laktozy, Soja i produkty pochodne, 1 Owoc
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,) 2: Wafle ryzowe (bez
2. Ser (mleko zawierajgce laktoze) Golgbek bez zawijania (migso wieprzowe, moze zawierac soje i glutenowe)
3. Masto ( zawiera laktoze) produkty pochodne)
4. Pomidor $wiezy Suréwka/ziemniaki (Mleko, fgcznie z laktozg, Jaja i produkty
5. Kakao pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
KANAPKA Z MASLEM ZUPA GROCHOWA
PAPRYKARZ UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SURGWKA owoc
OGOREK KISZONY LEMONIADA CHRUPKI
CZWARTEK HERBATA Zupa grochowa (Mleko, bez laktozy, Soja i produkty pochodne, KUKURYDZIANE
04.04.2024 Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,)

OWOC (Mleko, bez laktozy)
Chrupki kukurydziane

PIATEK
05.04.2024

PLATKI MIODOWE Z MLEKIEM

KANAPKA Z DZEMEM
HERBATA

1. Ptatki miodowe (Mleko, bez laktozy, Zboza
zawierajgce gluten)

Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten)
Mieko/ dzem
Herbata

Hwh

=

aghrwn

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI
BURGER RYBNY W SOSIE,KASZA
KUSKUS SUROWKA., WODA

Zupa barszcz ukrainski (Mleko, bez laktozy, Seler i produkty
pochodne, zboza zawierajgce gluten)

Burger rybny (Ryba, Zboza zawierajgce gluten)

Kasza kuskus

Suréwka

Woda z cytryng

StOMKA
PTYSIOWA

OowocC

1. Sftomka ptysiowa (zboza
zawierajgce gluten)

2. Szynka wieprzowa (zboza
zawierajgce gluten, Mleko,
jaja)

3. Owoc

W przedszkolu uzywa sie: zboza zawierajacego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia), seler, gorczyca nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki-niepotrzebne skreslié.
Alergeny zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




SNIADANIE OBIAD (ZUPA +I1 DANIE) PODWIECZOREK
KANAPKA Z SOPOCKA ZUPA KAPUSNIAK CIASTKO KRUCHE
HERBATA WODA
PONIEDZIALEK 1. Ciastko kruc_he (Mleko, tgcznie z
08.04.2024 1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 1. Zupa kapus$niak (Mleko, bez laktozy, Seler i produkty {aktog?éjﬁfftv proc:)L:)Iztlyqlopdonceh odnez,bsooz!:
2. Wedlina wieprzowa pochodne, jaja i produkty pochodne) zawierajgce gluten) ,
3. Maso (moze zawieraé laktoze) 2. Chilli con carne z ryzem (zawierajgce gluten) 2 owoc
4. ogorek 3. Woda :
5. Herbata owocowa (Mleko, bez laktozy)
2 ZUPA GOLABKOWA
PARGWKI Z KETCHUPEM LABKOW
ESKALOP DROBIOWY, ZIEMNIAKI,
KANAPKA Z MASLEM SURGWKA KANAPKA Z
PAPRYKA KOMPOT PASZTETEM
WTOREK HERBATA Z CYTRYNA owoc
09.04.2024 _ o
1. Zupa gotgbkowa ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty
1. Parowki drobiowe (soja i produkty pochodne) pochodne, zboza zawierajgce gluten) 1. Pieczywo ( zboza zawierajgce gluten)
2. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 2. Eskalop drobiowy (Mleko, bez laktozy, Jaja i produkty pasztet
3. Masto (moze zawierac laktoze) pochodne, Zboza zawierajgce gluten)(mieso drobiowe) 2. Owoc
4. Ketchup 3. Ziemniaki
5. Ogorek 4.  Suréwka
5. Kompot
ROSOt Z MAKARONEM
GULASZ DROBIOWY, KASZA
KANAPKA Z MASLEM I SZYNKA
DROBIOWA BULGUR, BURACZKTI owoc
. POMIDOR WODA WAFLE RYZOWE
SRODA AKAO
10.04.2024 K K 1. Rosét zmakaronem ( Zboza zawierajgce gluten, Seler i
. produkty pochodne)
1. Szynka konserwowa (Soja i produkty pochodne, | 5 Gulasz drobiowy (Jaja i produkty pochodne, Zboza 1 Owoc
2. g?eoczzivf/zwéffz'gezgws;gjace gluten) Sz‘éﬁiﬁ%&ge gluten) (migso drobiowe)(soja i produkty 2. Wafle ryzowe (bez glutenu)
3. Pomid .
4. Kgrkna:oo(;mz'e zawieraé laktoze) i WJS;ZKI
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ
KLOPS SMAZNY, ZIEMNIAKI,
PASTA Z MAKRELI SURGWKA
KANAPKA Z MASLEM KISIEL PITNY JOGURT OWOCOWY
czWARTEK | OGOREK KISZONY, HERBATA owoc
1. Zupa z fasolki szparagowej (Jaja i produkty pochodne,
11.04.2024 Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne, 1. Jogurt owocowy (zawierajgce
1. Pieczywo (zboza zawierajgce gluten) Mleko i produkty pochodne) laktoze)
2. Masto (Mleko, moze zawierac laktoze) 2. Klops smazony, ziemniaki (jaja i produkty 2. Owoc
i' G—Ie_rbatq ‘ C{’]tr Y ”qk pochodne)(mieso mielone wieprzowe)
- Jajecznica (Jaja kurze) 3. Kasza gryczana / buraczki
4. Lemoniada
PLATKI MUSLI ZUPA FASOLOWA
Z MELKIEM RYBA Z PIECA, KASZA BULGUR BISZKOPTY
KANAPKA Z SEREM SUROWKA BRZOSKIWINIA
PLATER HERBATA OWOCOWA WOobA W SYROPIE
12.04.2024 1. Pieczywo (Mleko, bez laktozy, Zboza 1. Zupafasolowa (Mleko bez laktozy, Seler i produkty
zawierajgce gluten) pochodne
2. Ser (zawierajace z laktoz) 2. Ryba z pieca (Jajai produkty pochodne, Ryba, Nasiona 1. Brzoskwinia w syropie
3. Ptatki kukurydziane z mlekiem (tgcznie z sezamu i produkty pochodne) 2. Biszkopt (Mleko tgcznie z
laktoza) 3. Kas’za bulgur (Zboza zawierajgce gluten) laktozg, Zboza zawierajgce
4. Herbata owocowa 4. Surbwka gluten)

W przedszkolu uzywa sie: zboza zawierajacego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia), seler, gorczyca nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki-niepotrzebne skreslié.
Alergeny zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




OBIAD (ZUPA +I1 DANIE)

KANAPKA Z SEREM
POMIDOR, HERBATA

ZUPA ZIEMNIACZANA
KURCZAK Z RYZEM I WARZYWAMI
W SOSIE StODKO-KWASNYM

KANAPKA Z MIODEM

PONIEDZIALEK | . LEMONIADA owoc
15.04.2024 2 pieerc(z?a/?) I ?ngozqatga?/voi(;rgjqr;?gluten) 1. Zups zoilemniaczana (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
3. Masfo( moze zawierac laktoze, bez laktozy ) 5 E?J(I?Cgalys\z sosie slodko-kwasnym . Owoc
g' E'g?glgg 3. Migso drobiowe (Mleko bez laktozy, Seler i produkty pochodne ) . pieczywo z miodem
' 4. Ryz (Zboza zawierajgce gluten)
5. Lemoniada
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM ZUPA KALAFIOROWA KISIEL
KANAPKA Z MASLEM, OGOREK KOPYTKA Z MUSEM OWOCOWYM owocC
WTOREK KAKAO WODA
16.04.2024 ) o o 1. Zupa kalafiorowa (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty ’ ?;?;eli p(r’\g:jeukﬁ;/ fggiﬁfdﬁe{ag&?}
1. pieczywo ( Zboza i produkty zawierajgce gluten) pochodne, Mleko i produkty pochodne) Gulasz wieprzowy (Zboza produkty pochodne, Zboza
2. TwaroZek ze szczypiorkiem (Jaja i produkty zawierajgce gluten) zawierajagce gluten)
. E:Ckg%dne)/ OGOREK 2. Kopytka z musem owocowym ( . Owoc
4: Masto (moze zawierac laktoze) 3. Woda
ZUPA GROCHOWA
JAJKO W SOSIE KOTLET JAJECZNY, ZIEMNIAKIL, OWOoC
KANAPKA SUROWKA GALARETKA
4RODA Z MASLEM POMIDOR WODA
HERBATA Z MIODEM Galaretka (Mleko, tgcznie z
17.04.2024 1. Zupa grochowa (Mleko, bez laktozy Seler i produkty pochodne) /aktﬁz?j, Jaé'a_ i progulﬁy
1. pieczywo (Zboza zawierajace gluten) 2. Egﬂg;jz;e;ggjag\élIgll;czért]))ez laktozy, Jaja i produkty pochodne, ggghgdgg: oja I proZblj)Z.;/
2. Jajko w sosie (jaja i produkty pochodne) 3 Ziemniaki zawierajgce gluten)
3. POMIDOR ) . Pomararncza
4. Herbata z miodem é %Z;Vl;acy tryna
KANAPKA WIELOZIARNISTY ZUPA ZUREK
Z MASLEM KURCZAK W CIESCIE HERBATNIKI
CZWARTEK PASTA Z MAKRELI PAPRYKOWYM,ZIEMNIAKI, SUROWKA oOwOocC
18.04.2024 HERBATA OWOCOWA o .KISIEL PITN\_/ o Herbatniki (Mleko, bez
1. Kurczak w ciescie paprykowym (zawierajgce gluten, jaja i laktozy)
produkty pochodne) Owoc
1. pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 2. Zupa ZUREK (zawierajgce soje i produkty pochodne)
2. Pasta z makreli 3. Racuchy- (zawierajgce gluten, jaja i produkty pochodne)
3. Herbata owocowa 4. Woda
ZUPA SHREK
ZUPA MLECZNA RYBA W CIESCIE NALESNIKOWYM
KANAPKA Z SEREM, PAPRYKA KASZA BULGUR, SUROWKA
HERBATA Z CYTRYNA LEMONIADA BISZKOPTY
PIATEK 1. Zupa shrek (Mleko bez laktozy, Seler i produkty pochodne) OWOC
19.04.2024 1. pieczywo (Zboza zawierajace gluten) 2. Ryba w c_iescie nale$nikowym (Ryba, Zboza zawierajgce
gluten, jaja i produkty pochodne) . OwocC

2. Butka z serem (moze zawierac laktoze , bez
laktozy)

3. Papryka

4. Herbata z cytryng

Suréwka
Kasza bulgur (zboza zawierajgce gluten)
Lemoniada

arw

Biszkopt (zawierajgce
gluten)




SNIADANIE OBIAD (ZUPA +I1 DANIE) PODWIECZOREK
KANAPKA Z SZYNKA ZUPA BARSZCZ BIALY
DROBIOWA SPAGHETTI CARBONARA
WODA BISZKOPTY
POMIDOR, HERBATA
PONIEDZIALEK S | owoc
22 04.2024 1. Pieczywo (zboza zawierajace gluten) . iggsot()j?]rs)zcz biaty (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
3- Eon;)idtor ) Splaghetti ((:jarkbonarah (/(‘jnoz'e zawiera¢ soje ,Mleko bez laktozy, 1. Owoc
. erpata Seler i produ ochodne iszko
4. Szynka drobiowa ( moze zawierac soje i produkty | 3. Makarorl)w (Zbotz'yapzawierajqc):e gluten) 2. Biszkopt
pochodne) . Woda
ROSOL Z MAKARONEM
KANPKA Z MASLEM 6ULASZ WIEPRZOWY, KASZA -
MARCHEWKA
WTOREK KAKAO KOMPOT
23.04.2024 1. Rosrr]éfé makellrclJ(ne_m (Zdbokz'a zawrl;erdajqce glluten, _Seler i prodzugty. . Kisiel
1. pieczywo ( Zboza i produkty zawierajgce gluten) gg\fvi:ra?qec'eMg?utzr:)pm ukty pochodne) Gulasz wieprzowy (Zboza . Marchewka
2. Dzem 2. Gulasz wieprzowy ( mieso wieprzowe, moze zawierac soje)
3. Herbata owocowa 3. Kaszagryczana
4. Buraczki
5. kompot
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM KANAPKA Z SEREM
KANAPKA Z MASLEM, MAKARON Z MUSEM OWOCOWYM I owoc
, PASZTET, POMIDOR, HERBATA SERKIEM WANILIOWYM
SRODA Z MIODEM 1 fiecz_ywo z /sketrem (\I;/Il_eko,_
24.04.2024 WODA rodukty pochodne, Soja. |
. . L rodukt ochodne, Zboza
;' Ilzleczty\;vq (£boza zawierajace gluten) . Zupa pomidorowa (Mleko, bez laktozy Seler i produkty pochodne) FZ)anefaj(QCF; gluten)
- Pasztet (jajai produkty pochodne) . Makaron z musem owocowym i serkiem waniliowym (Mleko, bez 2. Owoc
Z ﬁ(e)r,\g;?:sziodem | Ivavlzt((j);y, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
KANAPKA WIELOZIARNISTY ZUPA KRUPNIK
PASTA JAJECZNA, OGOREK HERB;ATNIKI
KISOZNY KLOPSIKI W SOSIE POM;DOROW\/M, MASLANE
CZWARTEK HERBATA OWOCOWA ZIEMNIAKI, SUROWKA owocC
25.04.2024 WODA
_ ' o 1. Zupa KRUPNIK ( moze zawieraé laktoze) 1. Herbatniki (Mleko, bez
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 2. Klopsik w sosie pomidorowym (jaja i produkty pochodne) laktozy)
2. Herbata owocowa 3. Ziemniaki/ suréwka 2. Owoc
3. Pastajajeczna (jaja i produkty pochodne) 4. Woda
4. Ogorek kiszony
ZUPA BURACZKOWA
PLATKI KUKURYDZIANE PALUSZKI RYBNE
Z MLEKIEM KASZA BULGUR SUROWKA, SOS
CHRUPKI
KANAPKA Z MIODEM LEMONIADA
KUKURYDZIANE
PIATEK HERBATA r4 CYTRYNA 1. Zupa buraczkowa (Mleko bez laktozy, Seler i produkty owoc¢
26.04.2024 pochodne) L
1. pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) g gz?:;kgleca (Ryba, Zboza zawlerajace gluten) 1. owocC
2. Ogorek 4. Kasza bulgur (zboza zawierajace gluten) 2. Chrupki kukurydziane (bez
3. Herbata 5. Lemoniada gltenu)
4,

Ptatki kukurydziane
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SNIADANIE OBIAD (ZUPA +I1 DANIE) PODWIECZOREK
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
"AN’;';";B IZO;ZZ NKA GULASZ DROBIOWY, ZIEMNIAKI,
SUROWKA
POMIDOR, HERBATA WoDA BISZKOPTY
PONIEDZIALEK owocC
29.04.2024 % EieC_Zc)j’WO (zboza zawierajgce gluten) 1. Zupa pomidorowa z makaronem (Zboza zawierajgce gluten, Seler i
3. Herbata _ 2. Iri';lc;(jzl;glb?oov?/;??nrge zawieraé soje ,Mleko bez laktozy, Seler i % givsvffopt
4. Szynka drobiowa ( moze zawierac soje i produkty produkty pochodne)
pochodne) 3. Makaron (Zboza zawierajace gluten)
4. Woda
ZUPA GOtLABKOWA
KANPKA Z MASLEM KOTLET DROBIOWY, ZIEMNIAKI
I DZEMEM BURACZKI KISIEL
WTOREK KAKAO KOMPOT MARCHEWKA
30.04.2024 1. Zupa gofgbkowa _ (Zboza zawierajgce gluten, Sgleri produkty Kisiel
1. pieczywo (Zboza i produkty zawierajace g;)‘(/:vr;:g?qeéeM;lizr;)produkty pochodne) Gulasz wieprzowy (Zboza Marchewka
2. ?)l;;i:) 2. Kotlet drobiowy (soja i produkty pochodne)
3. Herbata owocowa i EﬁrsaZ(?inryczana
5: kompot
SRODA -
01.05.2024 1 MAJA - SWI ETO PRACY
KAN/}PKA Z SZYNKA ZUPA KRUPNIK HERBATNIKI
OGOREK KISOZNY KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM, MASLANE
CZWARTEK HERBATA OWOCOWA KASZA GRYCZANA, SUROWKA oWOocC
02.05.2024 WODA N
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 1. Zupa KRUPNIK ( moze zawierac laktoze) 1. Herbatniki (Mleko, bez
2. Herbata owocowa 2. Klopsik w sosie pomidorowym (jaja i produkty pochodne) laktozy)
3. Pasta jajeczna ( jaja i produkty pochodne) 3. Ziemniaki/ suréwka 2. Owoc
4. Ogorek kiszony 4. Woda
o o S O KONS C
03.05.2024 3 MAJA' WI ET K N TYTU J I




